As histórias de quem venceu o câncer de mama, com as voluntárias da ONG Amigas do Peito-RS!
Quem tiver alguma pergunta para as meninas da ONG pode ficar a vontade para me enviar aqui pelo Skype. ;)
Lembrando:
DATA: 28/10 (quinta-feira)
HORÁRIO: 16h30min
ASSISTA NO YOUTUBE: https://www.youtube.com/watch?v=Eg054W4DGK8
No combate ao Câncer de Mama, o mais importante é estar informada.
Marcia Brasil – idealizadora da ONG Amigas do Peito RS
Ana Correa – Voluntária e Vitoriosa
As Amigas do Peito surgiram de um sonho da Profissional Márcia Brasil, que reuniu um grupo de amigas que tinham o objetivo de contribuírem com o resgate de autoestima de pessoas que precisaram remover a mama após a mastectomia.

Junto com seus amigos, a Márcia elaborou um projeto para atenderem voluntariamente mulheres mastectomizadas que queiram receber gratuitamente a pigmentação de redesenho em Aréolas Mamárias.

https://amigasdopeitors.com.br/

joana rh
poderem proporcionar tao importante momento 
deixar claro o quanto nos como rh acredita que esta campanha do outubro rosa faz muita diferença na vida da spessoas
nos mulhers acabamos n situações de rotina do dia a dia 
se descuidando da saúde
cmapanha vem a calhar para conseguir entender e ver o quão serio é essa momento se cuidar entender que tem um processo delicado por traz disso
apoia de corpo e alma esta campanha
vai fazer sentido bate papo com vocês
marica brail portuniza rmpresa é uma família passa mais parte do tempo na emprea ou em função da emprsa e meio em que precisa receer comunicação e informação
empresa tb tem tarefa de partilhar
troca de experiencais vivendis[não tem histórico de câncer de mama na família mas muitas amigas vi d eerto a vivencia no tratamento e sou mciropigmentadora mais especializações na área possiiblidades redesenhar aréolas e mamilo em  mulheres que venceram o câncer de amama
perde o desenho da aurelola

criar o realismo 3d 
cmo uma atatuagem cosmética q reproduz o desenho
sus não fornece redesenho
prótese de silicone para dar o voume da mama mas não o mamino
o eenseho
da ttautagem
trabalha de forma gratuita pacientes do sus exclusivo
ainda onvo primeira ong do brasil a fazer o trabalho
existem há quatro anos
mais amigas do peito espalhadas 
pode acontecer com qq um, homens tb tem porcentagem é menor 
faz rependar

historia da ana
ana correa
professora
cahcoeirinha trabalhacom atividade física dança 
histórico familiar
da marte materinha
avo teve
mae teve
tia
já sabia q talvez pudesse
sempre fez exames
pessoa q sempre se cuidou vida saudável 
29 anos
Apareceu não senti nada
Como fiquei sabendo todo ano faz o exame
Tumor de 6 cm não aparecue no toque mama densa
Enorme densa
Mamografia
Apareceu amnchinha
Ressonância 
Ali apareceu já
Tumor
De 6 cm
Difícil de detectar
Sem sintomas
Sempre trabalhou com corpo dança expressão corporal
Choque
Passoupar amostologista de confinça trata na santa casa em porto alegre
Hosita santa rita
Quimio antes
Reduziu o tumor
Foi para a cirurgia
Retirada a mama total
Ana vaidosa sofri miuto
Não tenho quase foto
Não conseguia me ver careca
Use o q quiser
Peruca
Lenço amarração
Oficinas de lenço
Quimio importante tratamento = pensei o q vou fazer 
Fica um bom tempo sentada, intravenosa
Circulando dava trabalho maneira ajudar quem esta na volta
Oficina de turbante afro
Usar o tempo q estava em tratamento para eninsar a fazer
Se programava para fazer no mesmo dia
Maneira de achar um meio de estar ali fazendo algo 
Eu tentava mesmo sentada fazer alguma atividade
Meio de não sofrer tanto psicologicamente
Ajudou muto
Imprancia da família do marido dos homens de plantão filhos irmão 
Índice de homensq  abandonam parcerias quando estão com câncer
Ou tiram uma mama e enorme
Cuidem de suas mulheres
Mae parceira irma prima tia
Não fica com ohlar d epena
Se não esta bem para ajudar não vai
Entender o outro
Precisa de alguém q te olhe e acredi q saia dessa
São apalavras q a spessoas tem q ter certos cuidados
Teve na outra mama
Tatando ate hoje
Tomou a medicação durante 5 anos m asisso não quer dizer q não tem q se cuidar
Todo o tempo ali
Indo ao medico
Cuidar do corpo
Se olhar
Ouça o teu corpo fala
Observe
2 ano sparou de tomar redebeu alta
Nem todo tumor mata
Nem todo tumor é maligno
Fazer exames médicos
E q não seja so no outubro rosa
Preserve-se
Cada dia eu sou o q eu quero
Não é q mereça
Mas acada dcoisa em se eu tive soube carregar
Levar palavra abraçar observe se
Marcas de historisa de nossa vidas
Marcia exemplificou como se faz o autoexame
Se ohem com curiosidade 
Prestem atenção
Meninos tb
Vamos se cuidar, se observar
Outubro é mês de alerta
Alerta d eprevenção
A gente efaz um trabalho para quem já passou e venceu
As s campanha precisa ser antes
Para não ter que fazer isso




